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Centrum BAZALKA
Jidelni listek (12.10. 2026 - 16. 10. 2026)

CENTRUM

Uprava bezlepkové stravy

Pondéli 12.10. 2026

Poznamka pro stravniky

Tento tyden vari: Libuse Soukupova

Ranni svacina Smoothie, ovoce
Polévka Zeleninova s krupickou (1, 3,7, 9)
Menu Cocka na kyselo, vejce, chléb, kysela okurka (1, 3, 7)
Odpoledni svacina Cokoladové susenky (1, 3, 7)
Vecere Pecivo se syrovou pomazankou, zelenina (1, 3, 7)
Utery 13. 10. 2026
Snidane Jogurt s ovocem a cerealiemi (1, 7, 8)
Ranni svacina Smoothie, ovoce, zelenina, pecivo s pomazankou ( maslo, sunka, syr) (1, 3, 7, 8)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim (1, 3, 7, 9)
Menu Rajska omacka s hovézim masem, téstoviny (1, 3, 7, 8, 9)
Odpoledni svacina Skvarkové pagace (1, 3,7, 8)
Vecere Chléb ve vajicku, zelenina (1, 3, 7)
Streda 14. 10. 2026
Snidane Pecivo s medovym maslem (1, 3, 7)
Ranni svacina Smoothie, ovoce
Polévka Gulasova(l, 3,7)
Menu Pecene veprove maso, bramborovy knedlik, zeli (1, 3, 7)
Odpoledni svacina Domaci maslovy moucnik (1, 3, 7, 8)
Vecere Domaci polevka (1, 3,7, 9)
Ctvrtek 15. 10. 2026
Snidané Ryzova kase se strouhanou cokoladou (1, 3, 7, 8)
Ranni svacina Smoothie, ovoce, smetanovy jogurt (7)
Polévka Kureci vyvar s nudlemi (1, 3,7, 9)
Menu kureci rizoto, syr, Cervena repa (7)
Odpoledni svacina Domaci ovocna presnidavka
Vecere Oblozené chlebicky (1, 3,7, 8)
Patek 16. 10. 2026
Snidané Livance s dzemem (1, 3, 7)
Ranni svacina Smoothie, ovoce, zelenina, pecivo s pomazankou ( maslo, sunka, syr) (1, 3, 7, 8)
Polévka Frankfurtska (3, 7)
Menu Smazeny kosicky rizek, bramborova kase, kysela okurka (1, 3, 7)
Odpoledni svacina Ovocny salat s javorovym sirupem
Vecere Pecivo s maslem a platkovym syrem (1, 3, 7, 8)

Vydej obédu od 11:00 - 13:30 hod.

Objednani stravy vzdy do stredy predchoziho tydne.
V pripadé navratu po nemoci se lze na stravovani domluvit
s vedouci kuchyné Michaelou Mrazovou na tel. Cisle: 776 899 858.
nebo e-mail: stravovani@centrumbazalka.cz
Jednotlivé druhy alergent ve stravé najdete na konci radku daného jidla.
Sestavila: Martina Pouzarova, Marcela Jirkova, Libuse Soukupova, Petra Simkova a Michaela Mrazova
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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