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Zakladni pravidla

Béh se fidi vybranymi ustanovenimi pravidel IAAF/Ceského atletického svazu. Dodrzovani pravidel
bude kontrolovano rozhod&imi po celou dobu zavodu. Zavod ma dvé hlavni traté na 5 km a na 10
km. Vysledky budou rozdéleny na muze a Zeny, dale na vékové kategorie. V kazdé vékové kategorii
budou navic vyhodnoceni tfi nejrychlejsi zavodnici. Nordic walking a bézci s pejskem nebo s
détskym kocarkem nemaji zvlastni kategorii a mohou se bez omezeni pfihlasit na trasu 5 km. Na
détské zavody se mulze hlasit kdokoli podle vypsanych vékovych kategorii.

Omezeni zavodnikl

Zavod je otevien pro vefejnost a mlze se ho zucastnit kazdy sportovec s pfihlédnutim ke svym
schopnostem a zdravotnimu stavu — viz nize.

Zdravotni stav

Kazdy zavodnik se u€astni na vlastni nebezpedi, je si védom svého zdravotniho stavu, ktery mu
musi umoznovat bezpeéné absolvovat planovanou vzdalenost.

Prezentace

Kazdy zavodnik je povinen dostavit se k prezentaci v den konani zavodu nejpozdéji 30 minut pfed
planovanym startem. Optimalné se k registraci dostavte 60 minut pfed startem, abyste se vyhnuli
Cekani. Tficet minut pfed planovanym startem se registrace uzavira. U prezentace si zavodnik
vyzvedne startovni €islo a €ip. Pokud neni zavodnik pfihlaSen pfedem, musi vyplnit pisemnou
pfihladku na misté a dostavit se alesporn 60 minut pfed startem.

Startovni €islo a €asomira
Startovni Cislo umistéte na pfedni stranu dresu, nejlépe na hrudnik. Startovni islo nepfehybejte!

Cas je méFen pomoci &ipu umisténého na kotniku. Cipy jsou vratné a po zavodé se budou vracet

do bedny umisténé za cilem.



Start a cil

Prostor startu a cile je na navsi v prostoru pred kostelem v obci Svaty Jan nad MalSi. Zazemi se
nachéazi v télocviéné ZS ve Svatém Janu nad Malsi. Toalety a obd&erstveni se nachazeji pfimo na
navsi vedle obecniho ufadu (ToiToi). Parkovani je zajisténo na obecnim pozemku.

Trasa zavodu

Zavod se bézi v jednom vyznaceném okruhu, pficemz trasa 10 km startuje o 10 minut dfive nez trasa
5 km. Po startu se bézi po stejné trase, zavodnici na 10 km bézi stejny okruh dvakrat.

Trat vede terénem a po silni¢nich komunikacich v obci a okoli obce Svaty Jan nad MalSi. Na
silniénich komunikacich je tfeba dbat dopravnich predpisu.

Mapa traté je uvefejnéna na facebookovych strankach www.facebook.com/bezimpro.
Obcerstvovaci stanice je umisténa v prostoru startu/cile.

Odpad prosim odhazuijte hned za obcerstvovaci stanici do pfipravenych pytli, neodhazujte
je na trat.

Obleceni

Oblecte se vzdy podle pocasi. V chladném a destivém dni mlzete prochladnout. Vzdy si chrarite
ruce a hlavu. Cepice nebo &elenka a rukavice pomohou. V pFipadé teplého po&asi si obléknéte
volné oble€eni. Do startu zUstarnte v teplém obleCeni. Bézte v botach, které mate vyzkousené.

Nezustavejte ve vihkém oble€eni, pokud jste mokii, vzdy se rychle previéknéte a presunte do
tepla. Méjte s sebou dostatek obleCeni pro previeceni.

Zdravotni informace

Na rubovou stranu svého startovniho &isla napiste pfipadné Iéky, na které jste alergicti, a
uvedte pfipadné jméno a telefon kontaktni osoby, kterou mame kontaktovat v pfipadé
zranéni nebo zdravotnich komplikaci

V prostoru startu a cile bude pfitomen zdravotnik pro oSetfeni drobnych zranéni a poskytnuti prvni
pomaci.

Pokud jste po nemoci nebo se necitite dobfe, zavodu se radéji neuCastnéte. Nehazardujte s
vlastnim zdravim. Zdravotni potize vas vZzdy dozZenou, jsou obvykle rychlejSi nez vasSe bézecké
tempo.


http://www.facebook.com/bezimpro

Vysledky

Po dobéhnuti a zpracovani udaju z €asomiry vysledky budou v co nejkrat§im ¢ase uverejnény na
internetu https://maraton.cz/vysledky. Pokud najdete ve vysledcich chybu, kontaktujte nas
neprodlené e-mailem na info@maraton.cz. Respektujte pokyny organizator(i zavodu, zavodte dle
pravidel fair play. Dékujeme.

Hodné stésti!
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