' "fl Centrum BAZALKA
Jidelni listek (23. 3. 2026 - 27. 3. 2026)

Uprava bezlepkové stravy

Pondéli 23. 3. 2026

Poznamka pro stravniky

Tento tyden vari: Petra Schwarzova

Snidané Ovocny jogurt (7)
Ranni svacina Smoothie, ovoce
Polévka Italska rajc¢atova (1, 3, 7)
Menu Téstoviny s krevetami a zeleninou (1, 2, 3, 7)
Odpoledni svacina  Skoricovi Sneci (1, 3, 7)
Vecere Pecivo se salamovou pomazankou, zelenina (1, 3, 7, 8)
Utery 24. 3. 2026
Snidané Michana vaji¢ka, pecivo (1, 3, 7)
Ranni svacina Smoothie, ovoce, zelenina, pecivo s pomazankou ( maslo, Sunka, syr) (1, 3,7, 8)
Polévka Slepici vyvar s kapanim (1, 3, 7, 9)
Menu Ryzovy nakyp s merunkami (3, 7)
Odpoledni svac¢ina Jednohubky (1, 3,7, 8)
Vecere Burtgulas (1, 3, 7)
Streda 25. 3. 2026
Snidaneé Livance s dzemem (1, 3, 7)
Ranni svacina Smoothie, ovoce
Polévka Bors¢ (1, 3,6,7 9,10, 11)
Menu Kureci platek, batatove hranolky, ¢esnekovy dip (1, 7)
Odpoledni svaéina Slehany ovocny tvaroh (7)
Vecere Oblozené chlebicky (1, 3,7, 8)
Ctvrtek 26. 3. 2026
Snidane Krupicova kase s kakaem (1, 7)
Ranni svacina Smoothie, ovoce
Polévka Kureci vyvar s nudlemi (1, 3,7, 9)
Menu Rajska omacka s hovézim masem, houskovy knedlik (1, 3, 7, 8, 9)
Odpoledni svacina Domaci maslovy moucnik (1, 3,7, 8)
Vecere Zapeceny chléb ve vajicku (1, 3, 7, 10)
Patek 27. 3. 2026
Snidaneé Jogurt s ovocem a cerealie (1, 7, 8)
Ranni svacina Smoothie, ovoce, zelenina, pecivo s pomazankou ( maslo, Sunka, syr) (1, 3,7, 8)
Polévka Frankfurtska (3, 7)
Menu Smazeny kvétak, brambor, domaci tatarka (1, 3, 7)

Odpoledni svacina Ovoce prelité cokoladou (7, 8)
Vecere Pecivo s pastikou, zelenina (1, 3, 7)

Vydej obédl od 11:00 - 13:30 hod.

Objednani stravy vzdy do stredy predchoziho tydne.
V pripadé navratu po nemoci se lze na stravovani domluvit
s vedouci kuchyné Michaelou Mrazovou na tel. Cisle: 776 899 858.



nebo e-mail; stravovani@centrumbazalka.cz
Pro zaky MS a ZS plati vyzivové normy pro skolni stravovani, pfiloha &. 1 k vyhlaséce &. 107/2005 Sb.
Jednotlive druhy alergent ve stravé najdete na konci radku daného jidla.
Sestavila: Martina Pouzarova, Petra Schwarzova, Marcela Jirkova, Michaela Mrazova
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



