CENTRUM

BAZALKA

Centrum BAZALKA, o. p. s.
U Jesli 198/13
Ceské Budéjovice 370 01

1. jidelnicek Alergeny
Pondéli snidané = e e
presnidavka Smoothie, ovoce e
polévka / obéd  Kvétikova, boloriské Spagety sypané syrem 1,3,7,8
svacina Doméci maslové/ceredini susenky 1,3,7,8,11
vecere Pecivo s budapestskou pomazankou, zelenina 1,3,7
Utery snidané Palac¢inky s marmeladou 1,3,7,15
presnidavka Smoothie, ovoce ] mmmmmemmemeoeeees
(Uprava bezlepkové stravy) | POlévka / ob&d  Kuteci vyvar s ryzi, alpsky knedlik s povidly a vanilkovym krémem 1,3,7,8,9
svacina Zeleninové muffiny 3,7
vecere Parky, pecivo 1,3,7,10
Stieda snidané Michana vajicka, pecivo 1,3,7
presnidavka Smoothie, ovoce ] e
(Uprava bezlepkové stravy) |POlévka / obéd  Pdrkova, téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou 1,3,4,7
svacina Panna Cotta s ovocem 7
vecere Oblozené chlebicky 1,3,7,8
Ctvrtek snidané Ovesnd kase 1,7,8
presnidavka Smoothie, ovoce, smetanovy jogurt 1,3,7,8
polévka / obéd Hovézi vyvar s jatrovym kapanim, rozlitany $panélsky ptacek s ryzi 1,3,7,9,10
svacina Domaci maslovy moucnik 1,3,7,8
vecere Pecivo s pazitkovou pomazankou, zelenina 1,3,7
Patek snidané Pecivo s maslem a medem 1,3,7
pfesnidavka Smoothie, ovoce s
polévka / obéd Krémova paZitkova s vejcem, halusky se zelim a uzenym masem 1,3,7
svacina Domaci pfednidavka e
vecere Pecivo s maslem a platkovym syrem 1,3,7,8

Objednani stravy vidy do stfedy predchoziho tydne.
V pfipadé navratu po nemoci ¢i dovolené se Ize na stravovani domluvit s kucharkou nebo vedouci kuchyné.

Vydej obédti od 11:00 do 13:30 hod.

Pro z4ky MS a ZS plati vyZivové normy pro $kolni stravovani, pfiloha ¢. 1 k vyhlaséce ¢. 107/2005 Sb.

Jednotlivé druhy alergen( ve stravé najdete v uvedené tabulce na konci fadku daného dne.

Sestavila: Martina Pouzarova, Petra Schwarzova, Marcela Jirkova, Michaela Mrazova

Zména jidelnicku vyhrazena.

Vafila: Martina Pouzarova

Seznam Alergen( : publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

1. Obiloviny obsahuijici lepek (p3enice,Zito,jeémen,oves,
$palda, kamut, nebo jejich odriidy ) a vyrobky z nich

6. Sojové boby ( s6ja) a vyrobky z nich

11. Sezamova semena ( sezam ) a vyrobky z nich

2. Korysi a vyrobky z nich

7. Mléko a vyrobky z n&j

( E220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)

3. Vejce a vyrobky z nich

8. Skotfapkové plody (mandle, ke3u, pekanové, para a
liskové ofechy, pistacie, ie) a vyrobky z nich

13. VI&i bob (lupina) a vyrobky z néj

4. Ryby a vyrobky z nich

9. Celer a vyrobky z néj

14.M&kkys3i a vyrobky z nich

5. ice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

10. Hof¢ice a vyrobky z ni

15. Akrylamidy (pFepaleny olej, hranolky, smazené pokrmy,
chipsy, praZend kava, grilované pokrmy)




